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						Willkommen bei Annette Hoppmann

						Mental Coaching,  Life Balance Coaching, Hypnose und Job & Karriere-Coaching 
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Die Kunst eines erfüllten Lebens ist die Kunst des Lassens: Zulassen – Weglassen – Loslassen

Ernst Ferstl 




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Unsere sich immer schneller verändernde Gesellschaft, der zunehmende Druck, die geforderten dauerhaften Höchstleistungen in vielen Bereichen sowie emotionale Blockaden und störende Verhaltensmuster führen immer mehr Menschen an die Grenze ihrer physischen und psychischen Grenzen. Die Balance zwischen Körper, Seele und Geist gerät ins Wanken.

Gerade ist dieser aktuellen Zeit sind mentale und emotionale Stärke einer der wichtigsten Voraussetzungen. Sie bilden in unserem Leben einen stabilen und sicheren Anker.

Mein ergebnis- und lösungsorientiertes Arbeiten im Coaching und in der Hypnosetherapie eröffnet Ihnen den Raum, Ihre Situation aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten, Zusammenhänge zu verstehen, Wahlmöglichkeiten zu erkennen, den Handlungsspielraum zu erweitern und daraus die für Sie optimalsten ziel- und lösungsorientierten Wege abzuleiten.

Ihre Energie folgt Ihrer Aufmerksamkeit! Wann machen Sie sich auf Ihren Weg?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				  
			         
					
					
						Life Balance Coaching

						
						     
						

						

					
	
					

				  
			      
					
						
					
Wir alle stoßen im Leben auf Hindernisse, die unser mentales und emotionales Gleichgewicht ziemlich durcheinanderbringen können.

Life Balance Coaching ist ein sehr effektiver Weg, um diese zu überwinden.




					 
					

				
	
					

				

			

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				  
			         
					
					
						Hypnose

						
						     
						

						

					
	
					

				  
			      
					
						
					
Die Hypnose ist eine direkte Kommunikationsmöglichkeit mit unserem Unterbewusstsein in welchem ein umfangreiches Potenzial an hilfreichen Fähigkeiten und Selbstheilungskräften schlummert.




					 
					

				
	
					

				

			

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				  
			         
					
					
						Job & Karriere-Coaching

						
						     
						

						

					
	
					

				  
			      
					
						
					
Gehen oder Bleiben? Die bestehende Situation verändern oder ein neues berufliches Kapitel aufschlagen? Den nächsten Entwicklungsschritt gehen oder in der bestehenden Position bleiben?
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						Gottfried Schultz Sportwagen Solingen GmbH & Co. KG Porsche Zentrum Solingen

					Wir haben eine Karriere-Netzwerkveranstaltung für Frauen mit Annette Hoppmann ins Leben gerufen. Die Besucherinnen am Veranstaltungsabend waren gefesselt von der Authentizität, Präzision und gleichzeitig auch der Offenheit von Annette Hoppmann. 

					
				Mehr
			
 
					

				
	
					

				

			

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				  
			         
					
					
						Referenzen

						
						     
						

						

					
	
					

				  
			      
					
						Dr. Jens Tomas, Coach und Bestsellerautor

					
Ich hatte das große Vergnügen, Frau Hoppmann mehrfach als Coach zu erleben. Sie ist klar, präzise und professionell. Immer im Kontakt mit dem Coache, aber gleichzeitig herausfordernd und ergebnisorientiert. 4 Stunden Coaching bei ihr bringen mehr als 40 Stunden bei anderen Coaches. Ich kann deshalb Frau Hoppmann uneingeschränkt empfehlen.
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				Kontakt:
Annette Hoppmann
Berliner Allee 57
40212 Düsseldorf

Telefon: 0211 176 00 149
E-Mail: *protected email*
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